Wirsinggemuse

Zutaten:

2 Mittelgrof3e Wirsing

100 ml Sahne

100 ml Gemusebrihe

Olivendl

1 Dose Mais oder Tiefkiihimais
100g Butter

Muskatnufl

1 Tell. Truffelol

Salz

Chilli

Zubereitung:

Den Wirsing putzen, schneiden, waschen, danach in heillem Salzwasser blanchieren, mit
Eiswasser runterkiihlen (mit diesem Vorgang bleibt er schén grin)

Nun den Wirsing mit etwas Olivendl andiinsten, mit der Gemusebriihe und der Sahne
abldéschen. Den Mais hinzuftigen. Mit Chili, Salz und Muskatnuss abschmecken, kurz alles
einkochen lassen.

Ganz zum Schluss die kalte Butter unterheben und mit dem Triffeldl parfUmieren.

Gleich darauf servieren.



